
                       

REGULAMIN

„Lubuskie Warte Zachodu” 

Międzynarodowy Puchar Polski w kolarstwie szosowym

oraz Otwarte Lubuskie Mistrzostwa Amatorów i żołnierzy WP
pod honorowym patronatem Marszałka Województwa Lubuskiego

27-28.05.2023 r. Zielona Góra - Zabór  w tym:

Puchar Polski dla kategorii Elita Kobiet i Juniorka,

Eliminacje do Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży, 

Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików w jeździe na czas i start wspólny.

1. Cel wyścigu:

� popularyzacja kolarstwa szosowego oraz promocja sportu wśród dzieci, młodzieży i dorosłych

� promocja regionu winiarskiego, województwa lubuskiego oraz WOSiR Drzonków

� wyłonienie najlepszych zawodników do finałów Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży

� zdobywanie punktacji w Pucharze Polski oraz Ogólnopolskim Systemie Współzawodnictwa

2. Organizator:

� LKS Trasa Zielona Góra, ul Drzonków- Olimpijska 20, 66-004 Zielona Góra

Dyrektor wyścigu: Leszek Dutczak -tel.604 062 554 - e-mail: lkstrasazielonagora@gmail.com

Informacje i aktualności dotyczące wyścigu na: FB: @PucharPolskiCXWOSiR

3. Współorganizatorzy, partnerzy:

� 5 pułk artylerii w Sulechowie

� WOSiR Drzonków,  Seven Perceptus, Citroen Wojciechowski,

� Urząd Marszałkowski województwa lubuskiego, Miasto Zielona Góra, Gmina Zabór,

� OSP Zabór, OSP Zielona Góra, ZHR Zielona Góra

� Lubuski Regionalny Związek Kolarski,  Lubuska Federacja Sportu,

4. Data i miejsce zawodów:

�  27 maj 2023 roku ( sobota ) od godz. 10:00-  jazda indywidualna na czas (ITT)

Trasa - droga gminna 007258F: 

Racula ul.Głogowska 117 - kierunek Niedoradz /wg załącznika/

Start i meta na szczycie wzniesienia Racula ul. Głogowska za bud. Nr 117 (1,5km od WOSiR)

Wyścig rozegrany przy ruchu całkowicie zamkniętym, zgodnie z przepisami sportowymi PZKol.

Możliwość parkowania wzdłuż drogi dojazdowej ul. Głogowska lub na WOSiR Drzonków. 

�  28 maj 2023 roku ( niedziela ) - start wspólny

Trasa  wyścigu  na rundach  31 km /wg załącznika/  :  Zabór  ul.Klonowa -  Łaz  –  Przytok -

Stary Kisielin- Nowy Kisielin– Droszków– Czarna – Dąbrowa – Milsko - Zabór, ze startem i

metą przed „Lubuskim Centrum Winiarstwa”.  ( ! nowy asfalt ! )

Wyścig  będzie  rozgrywany  przy  ruchu  częściowo  zamkniętym  na  czas  przejazdy  kolumny

wyścigu,  i   będzie  odbywał  się  wyłącznie  zgodnie  z  kierunkiem jazdy  kolarzy.  Każda grupa

pilotowana będzie przez auto wyścigu. Na czas przejazdu grupy skrzyżowania będą zamknięte.
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Zawodnicy poza grupą zasadniczą /peletonem/ muszą poruszać się z przepisami ruchu
drogowego. Trenerzy mają obowiązek przekazania tej informacji zawodnikom.

Na  wyścigu  obowiązuje  (zgodnie  z  art.  2.3.039  przepisów  sportowych)  limit  czasu   8%  i

zawodnicy poza tym limitem  będą ściągani z trasy przez sędziów wyścigu. 

5.  Klasa wyścigu: junior młodszy – 1.17, juniorka młodsza – 1.19, junior – bk , juniorka – 1.13. 

elita kobiet – 1.15, Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików w jeździe na czas i start wspólny.

6. Komisja Sędziowska: członków komisji sędziowskiej wyznaczy Kolegium Sędziów PZKol oraz 

Kolegium Sędziów LZKol    

7. PROGRAM ZAWODÓW:
26.05.2023 Piątek

16.00 - 19.00 – weryfikacja zgłoszeń i odbiór numerów startowych w Biurze Zawodów  na 

WOSiR Drzonków (budynek Transgranicznej Akademii Sportu)

19.00  definitywne  zamknięcie  list  startowych  dla  jazdy  indywidualnej  na  czas  i  losowanie
kolejności startów przez Komisję Sędziowską

20.00 – Odprawa techniczna i losowanie samochodów na start wspólny.

27.05.2023  Sobota – Jazda indywidualna na czas - Racula ul. Głogowska 117

8:00 – 9:00  - Odbiór numerów startowych dla zgłoszonych i potwierdzonych zawodników-WOSiR

10:00 – start pierwszego zawodnika – wg opublikowanej listy startowej - :
żakini,  żak – 5 km (start co 0,5 minuty)
młodziczka (MMM+Open) – 5km (start co 0,5 minuty)
młodzik (MMM+Open) – 5km (start co 0,5 minuty)
juniorka młodsza (EOOM)– 10km (start co 0,5 minuty)
junior młodszy (EOOM) – 10km (start co 0,5 minuty)
juniorka (PP)– 10km (start co 0,5 minuty)
elita kobiet (PP)– 20km (start co 0,5 minuty)
junior (bk) – 20km (start co 0,5 minuty)
Amator, żołnierze WP -10km (start co 0,5 minuty)

DEKORACJE tylko dla kat. Amator - po zakończeniu wyścigu, pozostałe w niedziele.

28.05.2023  Niedziela – start wspólny – Zabór „Lubuskie Centrum Winiarstwa”

7:30 -8:30 Weryfikacja i odbiór numerów startowych zgłoszonych zawodników, nie startujących w
jeździe indywidualnej na czas.

Dla kategorii Amator - odbiór numerów startowych -  min. 60 minut przed startem.

STARTY:
Wyścig nr 1.    9:00 kat. młodzik – 1x 31 km= 31 km  

  9:03 kat. młodziczka  – 1x 31 km= 31 km    
              9:06 kat. żak, żakini  – 1x 31 km= 31 km  

Wyścig nr 2.    10:30 kat. junior młodszy – 3x 31 km= 93 km                       
              10:33 kat. juniorka, Elita Kobiet  3x 31km = 93 km,              

  10:36 kat. juniorka młodsza – 2x 31 km= 62 km
 

Wyścig nr 3.    13:15 kat. junior, U23 – 3x 31 km = 93 km,                   
              13:20 kat. Amator pro, żołnierze WP – 3 x 31 km= 93 km 
              13:25 kat. Amator fun – 1x 31 km= 31 km

DEKORACJE 15 min po zakończeniu  każdego wyścigu
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