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,,Lubuskie Warte Zachodu”
Puchar Polski w kolarstwie szosowym,
Mistrzostwa Polski Zotnierzy Wojska Polskiego mmm

Otwarte Lubuskie Mistrzostwa Amatorow
Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw ITT oraz z wyscigu ze startu wspéinego.
pod honorowym patronatem Marszatka Wojewddztwa Lubuskiego
10-11.05.2025 r. Zielona Géra - Zabér

1. Cel wyscigu:
popularyzacja kolarstwa szosowego oraz promocja sportu wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych
promocja regionu winiarskiego, wojewddztwa lubuskiego oraz WOSIR Drzonkéw
wylonienie najlepszych zawodnikéw do finatéw Ogdinopolskiej Olimpiady Mtodziezy
zdobywanie punktacji w Pucharze Polski oraz Ogéinopolskim Systemie Wsp6izawodnictwa

2. Organizator:

e LKS Trasa Zielona Géra, ul Drzonkéw- Olimpijska 20, 66-004 Zielona Géra
Dyrektor wys$cigu: Leszek Dutczak -tel.604 062 554 - e-mail: Ikstrasazielonagora@gmail.com
Informacje i aktualnosci dotyczace wyscigu na: FB: @PucharPolskiCXWOSIR

3. Wspoéblorganizatorzy, partnerzy:
5 Lubuski Putk Artylerii w Sulechowie
WOSIR Drzonkdéw, Seven Perceptus, Citroen Wojciechowski,
Urzad Marszatkowski woj. lubuskiego, Miasto Zielona Géra, Gmina Zabor,
OSP Zabér, Sotectwo Zabo6r
Lubuski Zwigzek Kolarski, Lubuska Federacja Sportu,

4. Data i miejsce zawodéw:
e 10 maja 2025 roku ( sobota ) od godz. 13:00- jazda indywidualna na czas (ITT)
Trasa - droga gminna 007258F:
Racula ul.Glogowska 117 - kierunek Niedoradz /wg zafgcznika/
Start i meta na szczycie wzniesienia Racula ul. Glogowska za bud. Nr 117 (1,5km od WOSIR)
Wyscig rozegrany przy ruchu catkowicie zamknigtym, zgodnie z przepisami sportowymi PZKol.
Mozliwo$¢ parkowania wzdtuz drogi dojazdowej ul. Glogowska lub na WOSIR Drzonkéw.

e 11 maja 2025 roku ( niedziela ) - start wspdiny

Trasa wys$cigu na rundach 31 km /wg zalgcznika/ : Zabér ul.Klonowa - taz — Przytok -
Stary Kisielin- Nowy Kisielin— Droszkéw— Czarna — Dabrowa — Milsko - Zabér, ze startem i
metg przed .Lubuskim Centrum Winiarstwa".

Wyscig bedzie rozgrywany przy ruchu czesciowo zamknigtym na czas przejazdy kolumny
wyscigu, i bedzie odbywat sie wylacznie zgodnie z kierunkiem jazdy kolarzy. Kazda grupa
pilotowana bedzie przez auto wyscigu. Na czas przejazdu grupy skrzyzowania bedg zamknigte.
Zawodnicy poza grupq zasadnicza /peletonem/ musza poruszac si¢ z przepisami ruchu
drogowego. Trenerzy majg obowigzek przekazania tej informaciji zawodnikom.
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Na wyscigu obowigzuje (zgodnie z art. 2.3.039 przepiséw sportowych) limit czasu 8% i
zawodnicy poza tym limitem, bedg $ciagani z trasy przez sedziéw wyscigu.

5. Klasa wyscigu: junior mtodszy — 1.17, juniorka mtodsza — 1.19, juniorka — 1.13. junior -
1.14 elita kobiet — 1.15,

6. Komisja Sedziowska: czionkéw komisji sedziowskiej wyznaczy Kolegium Sedzidéw
PZKol oraz Kolegium Sedziéw LZKol

7. PROGRAM ZAWODOW:
10.05.2025 - Sobota — Jazda indywidualna na czas - Racula ul. Glogowska 117
9.00 - 11.30 — Biuro zawodéw na WOSIR Drzonkow
Weryfikacja zgtoszen i odbiér numeréw startowych na dwa dni.
12:00 - Opublikowanie list startowych jazdy na czas

13:00 — start pierwszego zawodnika, kolejno$¢ startow:
Zakini, zak —5 km (start co 0,5 minuty)
miodziczka - (MMM+Open) — 5km (start co 0,5 minuty)
miodzik - (MMM+Open) — 5km (start co 0,5 minuty)
juniorka mtodsza (EOOM)- 10km (start co 0,5 minuty)
junior miodszy (EOOM) — 10km (start co 0,5 minuty)
juniorka (PP) — 10km (start co 0,5 minuty)
Zolnierze WP, Amator -10km (start co 0,5 minuty)
elita kobiet (PP) — 20km (start co 0,5 minuty)
junior (PP)- 20 km 20km (start co 0,5 minuty)

DEKORACJE tylko dla kat. Amator - po zakoriczeniu wyscigu, pozostate w niedziele.

11.05.2025 Niedziela — start wspdlny — Zaboér , Lubuskie Centrum Winiarstwa”

8:00 — 16:00 - Biuro zawodow w Lubuskiem Centrum Winiarstwa w Zaborze.

Weryfikacja i odbiér numeréw startowych pozostatych zawodnikéw - min. 60
minut przed startem. Odbiér nagréd finansowych.

STARTY:

Wyscig nr1. 9.15 — Odprawa techniczna i losowanie kolejnosci wozéw technicznych
10:00 kat. miodzik — 1x 31 km= 31 km
10:03 kat. mtodziczka — 1x 31 km= 31 km
10:06 kat. zak, zakini —1x 31 km= 31 km

Wyscig nr 2. 10:45 — Wydawanie pozostatej kolejnosci wozéw technicznych
11:30 kat. junior mtodszy — 3x 31 km= 93 km
11:35 kat. juniorka, Elita Kobiet 3x 31km =93 km,
11:37 kat. juniorka mtodsza — 2x 31 km= 62 km

Wyscig nr 3. 13:30 — Wydawanie pozostatej kolejnosci wozéw technicznych
14:15 kat. junior + U23 — 3x 31 km= 93 km
14:20 Mistrzostwa Polski Zotnierzy Wojska Polskiego M2 i M3— 93 km
Dystans PRO Amator M2 i M3 - 3 x 31 km= 93 km
14:22 Mistrzostwa Polski Zotnierzy Wojska Polskiego M4 i M5- 93km
Dystans PRO Amator M4 i M5— 3 x 31 km= 93 km
14:25 Dystans FUN Amator, kobiety Open — 1x 31 km= 31 km

DEKORACJE ok.15 min po zakonczeniu kazdego bloku startowego.
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8. Uczestnictwo i zgloszenia:
e Prawo uczestnictwa w zawodach majg zawodnicy z kraju i zagranicy, z aktualng licencjg na

rok 2025 oraz z waznymi badaniami lekarskimi dla kategorii:

Zakini, Zak (2013-2014), Miodzik, Mtodziczka- U15 (2011-2012), Junior Miodszy, Juniorka
Miodsza -U17 (2009-2010), Juniorka i Junior U19 (2007-2008), U23 men, Elita i U23 kobiet.(od
2006)

e Starty miodzikéw i mtodziczek - wyscig Open, z oddzielng klasyfikacja Miedzywojewddzkich
Mistrzostw Miodzikéw woj. lubuskiego i dolnoslgskiego.

e W kategorii Amator kobiet i mezczyzn jest mozliwo$¢ startu bez licenciji, z podziatem na kat.
wiekowe: M2(2007-1996),M3(1995-1986),M4(1985-1976),M5 (od 1975) dla dystansu PRO
oraz Kobiety Open i Mezczyzn Open dla dystansu FUN.

e Zgtoszenia do wy$cigu internetowo przez strone internetowg www.wynikizawodow.eu do srody
07 maja 2025 roku do godziny 23:59.

e Tylko dla wy$cigu Amator i Zotnierzy Wojska Polskiego, mozliwos¢ zgltoszenia w dniu
wys$cigu do 60 min przed startem,

9. MISTRZOSTWA POLSKI ZO0LNIERZY WOJSKA POLSKIEGO
W ramach wyscigu, zostana rozegrane Otwarte Mistrzostwa Polski Zotnierzy Wojska Polskiego

- Kategoria Mezczyzn startuje na dystansie PRO ( dystans 93 km) i jest klasyfikowana w
kategoriach: zofnierz M2, zoinierz M3, zotnierz M4 i zotnierz M5.
- Kategoria Kobiet startuje na dystansie FUN ( dystans 31 km) i jest klasyfikowana w kategorii
Zoftnierz kobieta open
- Zapisy przez www.wynikizawodow.eu w kategorii ,Zofnierz WP”,
- W mistrzostwach prawo startu majg zawodnicy bedgcy Zotnierzami zawodowymi, Zotnierze
WOT. Zotnierze DZSW oraz pracownicy cywilni wojska
-. Weryfikacja nastgpi w biurze zawoddw po okazaniu aktualnej ksigzeczki wojskowe;j,
- Start w Mistrzostwach jest bez optat startowych,
- Dekoracje podium, z jazdy indywidualnej na czas, zostang przeprowadzone w niedziele,
podczas dekoracji Mistrzostw Polski Zoierzy WP, po zakonczeniu startu wspdinego,
- zwyciezcy otrzymajg pamigtkowe koszulki kolarskie Mistrza Polski Wojska Polskiego,
- miejsca 1-3 w poszczegdlnych kategoriach otrzymajg dodatkowo statuetki i nagrody rzeczowe.
- klasyfikacji druzynowej za miejsca 1-3, zostang przyznane statuetki i nagrody rzeczowe
- Kategorie Mezczyzn i Kobiet sg klasyfikowanie réwniez w kategorii Amator
- Dla zotnierzy zgtoszonych do 07.05.2025 do 23.59 jest pakiet startowy.

9. Zasady finansowania:

e Koszty zwigzane z organizacjq wys$cigu pokrywa organizator i wspotorganizatorzy, pozostate

koszty uczestnictwa pokrywajg zawodnicy.

e OPLATY STARTOWE - tylko poprzez internetowy system zgtoszer: www.wynikizawodow.eu

Kategoria wiekowa - optata startowa 1 dzien wyscigowy | 2 dni wyscigowe
Kobiety Open/ U23 M 40 PLN 80 PLN
Junior/ Juniorka 30 PLN 60 PLN
Junior mfodszy/ Juniorka miodsza 20 PLN 40 PLN
Mtodzik/ Mtodziczka 15PLN 30 PLN
Zak/Zakini 10 PLN 20 PLN

e Optata startowa w wyscigu Amator—100zt za start wspéliny (positek regeneracyjny i pakiet

startowy) i 40 zt za jazde indywidualng na czas (pakiet startowy tylko dla optaconych do 07.05.2025)
Zolnierze WP sg zwolnieni z optat startowych

e Organizator moze wystawi¢ fakture za optaty startowe, jesli w terminie 7 dni od dnia startu

otrzyma na adres mailowy organizatora dane odbiorcy faktury i ilo§¢ optaconych oséb.

e W przypadku powiadomienia o rezygnacji optaconego zgtoszenia, do 07.05.2025, optata bedzie

podlega¢ zwrotowi pomniejszona o koszty manipulacyjne. Po tym terminie — nie bgdzie zwracana.
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10. NAGRODY :

m-ce JUNIORKA
KOBIETY OPE JUNIOR, U23 JUNIO

PEN JUNIORKA, U23 MEODSZA R MtODSzY

Start Jazda na Start Jazda na Start Jazda na Start | Jazda na Start Jazda na
wspolny czas wspolny czas wspolny czas wspdlny | czas wspolny czas
1 400,- 300,- 300.- 250,- 250,- 200,- 350,- 250,- 250,- 200,-
2 300,- 200,- 250.- 200,- 200,- 150,- 250,- 200,- 200,- 150,-
3 250,- 150,- 200.- 150,- 150,- 100,- 200,- 150,- 150,- 100,-
950 650 750 600 600 450 800 600 600 450

Potwierdzenie odbioru nagréd finansowych - bezposrednio po dekoracji wyzej wymienionych.

Dla kat. Zzakini, zak, Miodzik Open, Mtodziczka Open nagrody rzeczowe dla pierwszych trzech
miejsc jazdy na czas oraz dla pierwszych sze$ciu miejsc w starcie wspSlnym.

Oddzielna dekoracja dla pierwszej tréjki MMM miodzik i MMM miodziczka w jezdzie indywiduainej
na czas i starcie wspsinym.

Dla pozostatych kategorii dekoracje dla pierwszych 3 miejsc.

Dia kategori orlik i orliczka U23 dekoracje i nagrody finasowe odbeda si¢ przy startcie minimum
20 zawodnikéw lub zawodniczek.

Premia lotna o Puchar Wéjta Gminy Zabér- w wyscigu nr 2, kategorie kobiece wjezdzajgc na
ostatnia runde powalczg na o specjalng nagrode Wojta, na linii Meta tzn. juniorka miodsza - po 1
okrazeniu, a Kobiety Open i juniorka po 2 okrgzeniu.

Wszystkie ww dekoracje odbeda sie w niedziele ok. 15 min po zakoriczeniu bloku startowego

W wyscigu Amator nagrody rzeczowe i statuetki dla pierwszych trzech miejsc z podzialem na
kategorie wiekowe zalezne od ilosci zgloszen a dla zwyciezcéw oryginalna koszulka kolarska
kadry wojewédztwa lubuskiego oraz atrakcyjne nagrody rzeczowe.

Oddzielne podium Mistrzostw Polski Zotnierzy Wojska Polskiego wg pkt 8 Regulaminu.

Puchar soitysa na segmencie Strava - dla amatoréw i WP.

Dla najlepszego zawodnika/zawodniczki na dystansie PRO/FUN na segmencie Stravy:
“Col d'Przytok z dokretkg” (od krzyzéwki w Przytoku, podjazd 2,11 km 2,8% max 8,1%)
Zawodnik musi przesta¢ wynik do serwisu Stravy, niezwtocznie po zakoriczeniu wyscigu.

11. Radio wyscigu: Informacije o aktualnej sytuacji na trasie wy$cigu przekazywana bedzie przez
spikera na linii startu i mety, na tablicy ogtoszen, profilu wydarzenia i przez sedziéw na trasie.

12. Kontrola antydopingowa —odbedzie sie zgodnie z polskimi przepisami antydopingowymi w
budynku biura zawodoéw.

13. Neutralna pomoc techniczna — w wyscigu nie bedzie neutralnej pomocy technicznej.

14. Kary - obowigzujg kary zgodnie z przepisami sportowymi PZKol

15. Zakwaterowanie | wyzywienie:
www.gminazabor.pl/PL/3148/Baza_noclegowa/ oraz www.drzonkow.pl | tel. kom. 603 034 546

17. Postanowienie korficowe:
- Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami PZKOL oraz niniejszym regulaminem.
- Zawodnicy startujg obowigzkowo w kaskach sztywnych na rowerach zgodnych z przepisami
PZKol, na wtasng odpowiedzialnos¢.
- Tylko w kat. Junior, Juniorka, Elita Kobiet, Amator i zotnierze WP, dopuszcza sie rowery czasowe.
- Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzenia wszelkich zmian technicznych w
harmonogramie wyscigu z powodu nieprzewidzianych okolicznosci i ewentualnych obostrzen.

- Organizator nie ubezpiecza od NNW i OC zawodnikéw i 0s6b towarzyszacych w wyscigu,

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody rzeczowe i osobowe oraz kolizje i kraksy
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uczestnikow podczas trwania zawodow, a uczestnicy nie majg prawa do zadnych roszczefi z tego

tytutu.

- Zgtoszenie sie do zawodéw jest jednoznaczne z os$wiadczeniem, ze zawodnik uczestniczy w
zawodach, na wiasng odpowiedzialnosc.
- Uczestnicy sg zobowigzani do objazdu trasy i zapoznanie si¢ z ewentualnymi zagrozeniami,

- Najblizszy Szpital: Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze ,
ul. Zyty 26, 65-046 Zielona Goéra tel 68 32 96 200

- Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne i karetke za kolumng wyscigu.

szek Dut
o MS Tm? Zielong G ¢ Ao A

&= ¢

DYKER TR SPQRTH

POLSKI ZWIAZEK KOLARSK]  Pojskityo

REGULAMIN ZATWIERDZONO Jacek

Pruszkéw, dn. /(O.OC( 'QDZ’(

-------------------------

Nowe Miasta
RACULA

WosirR
Drzonkow

s
=

o

S
NIEDORADZ " * c
Gor gle
TRASA WYSCIGU START WSPOLNY
%
Przytok
&l lerunek ruchu ";:‘::;sr::fen:m-m‘_
3 / M Zabér
< START/META

L Milako

; [
X Stary KisieM\

ZIELONA GORA N o
4 9 Draszkéw

L4

Czarna "
Dabrowa

o kigrunuk ruchu

Strona5z5



