REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI MASTERS
w kolarstwie szosowym w jeZdzie indywidualnej na czas

pod patronatem Burmistrzyni Miasta Sokotow Podlaski
Sokotow Podlaski, 28 czerwca 2025 r.

1. CEL WYSCIGU
e Popularyzacja kolarstwa amatorskiego w Polsce
e wytonienie w kazdej kategorii wiekowej kobiet i mezczyzn Mistrzow Polski w jezdzie
indywidualnej na czas na rok 2025
e promocja Miasta Sokotéw Podlaski i Powiatu Sokotowskiego.

2. ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Sokotowskie Towarzystwo Cyklistow
Ul. Lipowa 50, 08-304 Sokotéw Podlaski

We wspoétpracy z Komisjg Masters i Cyklosport PZKol
Oraz Warszawsko-Mazowieckim Zwigzkiem Kolarskim.

Dyrektor wyscigu: Marcin Piotrowski, tel. 531 275 583
E-mail: stc.sokolowpodl@gmail.com

3. TERMIN | MIEJSCE

Mistrzostwa Polski Masters w jeZdzie indywidualnej na czas zostang rozegrane w dniu
28.06.2025 w Sokotowie Podlaskim, na trasie Sokotéw Podlaski - Bujaty Mikosze - Sokotow
Podlaski.

4. KLASA WYSCIGU
Wyscig zaliczany jest do kategorii Mistrzostw Polski Masters i bedzie rozgrywany zgodnie z
przepisami PZKol.

5. ZGLOSZENIA | WARUNKI UCZESTNICTWA
Prawo startu w imprezie maja wszystkie osoby, ktore:

e Posiadajg aktualng licencje zawodnika Cyklosport fub Masters, wydang przez
federacje nalezaca do struktur UCI wazng na rok 2025 oraz posiadaja polskie
obywatelstwo. Zawodnicy z licencjami PZKol Elita oraz nalezacy do grup zawodowych
UCI nie majg prawa startu, zgodnie z przepisami PZKol.

e Przedstawig aktualng licencie w Biurze Zawodéw podczas odbierania
numerow startowych.

e Dokonajg rejestracji i uiszczag optate startowa. Opfata dokonana w
pdiniejszym terminie nie gwarantuje prawa startu w zawodach.
Zarejestrowacé sie mozna drogg elektroniczng poprzez formularz zgtoszeniowy



dostepny na stronie http://www.akces-sport.pl do dnia 25.06.2025 do
godziny 23:59 lub w biurze Zawodéw 28 czerwca 2025 r. do godz. 12:00.

e Stawig sie na starcie w wyznaczonym czasie, ktéry zostanie opublikowany na
liscie startowej 28 czerwca o godz. 13:00, w zapietym kasku sztywnym, na
sprawnym rowerze spetniajgcym normy PZKol, przypietym do koszulki lub
kombinezonu numerem startowym. Numer startowy nalezy przypia¢ w dolnej
czesci plecéw, na srodku koszulki.

Optaty startowej nalezy dokonaé przelewem na numer konta:
49 9221 0000 0015 9447 2000 0010

z tytutem: Imie i nazwisko, kategoria, JAZDA INDYWIDUALNA MASTERS.

Wysokos¢ optaty startowej zalezy od terminu rejestracji, z wyjatkiem kategorii M70A, M708B,
M80, i wynosi:

e Dla 0sdb zarejestrowanych do Mistrzostw do dnia 25 czerwca 2025 optata startowa
whniesiona przelewem wynosi 150 zt (decyduje data ksiggowania wptaty na koncie
bankowym). Po tym terminie lista startowa bedzie zamknieta i nie bedzie
mozliwosci zapisu on-line.

e Dla oséb rejestrujacych sie dnia 28 czerwca 2025 (w dniu zawoddéw) optata startowa
bedzie przyjmowana WYtACZNIE gotowka w Biurze Zawodow i wynosi 200 zt.

e Wysokos¢ optaty startowej dla kategorii M70A, M70B wynosi 70 ztotych bez wzgledu
na date rejestracji.

* Kategoria M80+ jest zwolniona z optaty startowe;j.

e Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktore:

- nie ukonczyty zawoddw,

- zostaty zdyskwalifikowane,

- zrezygnowaly ze startu i nie powiadomity o tym organizatoréw co najmniej 7 dni
przed rozpoczeciem zawodow.

6. CHARAKTERYSTYKA WYSCIGU
e Zawody zostang przeprowadzone przy catkowicie zamknietym Ruchu

Drogowym. Mapa trasy jest zataczona do niniejszego regulaminu. Mimo
zamkniecia ruchu drogowego na czas zawodow, kazdy zawodnik zobowigzany
jest do poruszania sie wytgcznie prawa strong jezdni na catej dtugosci trasy i
zwracania szczegodlnej uwagi na zawodnikéw nadjezdzajgcych z przeciwka.

e Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami sportowymi PZKol na
dystansie 19 km w uktadzie petli z nawrotem. Start pierwszego uczestnika
godz. 14.00.

e Kolejnos¢ startu wg kategorii wiekowych: K60+, K50, K40, K30, CK20, M80+, M708B,
M70A, M60B, M60A, M50B, M50A, M40B, M40A, M30, CM20.



e Starti meta wyscigu znajdowac sie bedzie na ul. Niecieckiej w Sokotowie Podlaskim.
Zawodnicy beda startowali w odstepach 60 sekundowych wedtug kolejnosci
wylosowanej przez Komisje Sedziowsky, ogtoszonej do godz. 13:00 dnia
28.06.2025r., oraz na stronie www.akces-sport.pl

e Zawodnicy zobowigzani sg stawi¢ sie w boksie startowym co najmniej 15 minut przed
planowanym czasem startu, w celu przeprowadzenia kontroli roweru i dopuszczenia
do startu. Wstepna kontrola roweru moze odby¢ sie wczesniej.

® W przypadku spdznienia sig zawodnika na start, czas startu zostanie uruchomiony, a
spoZnienie zostanie wliczone w oficjalny czasu przejazdu. Niezaleznie od
powyzszego, spoiniony zawodnik moze wystartowaé wylgcznie w momencie
wskazanym przez komisje sedziowska.

e (zas startu kazdego zawodnika dodatkowo zostanie podany na liscie startowej,
opublikowanej w  Biurze Zawodéw, oraz na stronie internetowej
http://www.akces-sport.pl na co najmniej 60 minut przed rozpoczeciem wyscigu.

e W przypadku wyprzedzania sie zawodnikdéw na trasie, zabrania sie zawodnikowi
wyprzedzanemu zajezdzania drogi zawodnikowi wyprzedzajagcemu oraz korzystania z
tunelu aerodynamicznego.

e Zabrania sig¢ skracania trasy wysScigu oraz ,Scinania” zakretdw w sposdb
powodujacy zjezdzanie na lewgq strone jezdni.

e Kazdy zawodnik ma obowigzek przejechania przez punkt kontroli
miedzyczaséw, znajdujacy sie na trasie wyscigu.

e W przypadku jednoczesnego pojawienia sie¢ na punkcie kontrolnym dwdch
zawodnikow, pierwszenstwo przejechania przez bramke kontrolng ma zawodnik
doganiajacy.

e Do wyscigu zostang dopuszczone tylko osoby na sprawnych, zgodnych z
przepisami UCl rowerach, wyposazone w sztywny kask.

e Kask rowerowy powinien by¢ zatozony na glowe i zapigty przez caty
okres przebywania na trasie wyscigu.

7. KATEGORIE WIEKOWE
Zawodniczki i zawodnicy beda klasyfikowani i otrzymaja punkty w ramach Challenge, zgodnie z

regulaminem Komisji Masters obowigzujgcym na rok 2025, dla nastepujacych kategorii
wiekowych kobiet i mezczyzn:

a) Kobiety
Kategoria CK20: 19 — 29 lat (rocznik 2006-1996)
Kategoria K30: 30 — 39 lat (roczniki 1995-1986)
Kategoria K40: 40 — 49 lat (roczniki 1985-1976)
Kategoria K50: 50 - 59 lat (roczniki 1975-1966)
Kategoria K60+: 60 lat i wiecej (rocznik 1965 i wczesniejsze)

b) Mezczyini
Kategoria CM20: 19 - 29 lat (roczniki 2006-1996)



Kategoria M30: 30 - 39 lat (roczniki 1995-1986)
Kategoria M40A: 40 — 44 lata (roczniki 1985-1981)
Kategoria M40B: 45 — 49 lat (roczniki 1980-1976)
Kategoria M50A: 50 — 54 lata (roczniki 1975-1971)
Kategoria M50B: 55 — 59 lat (roczniki 1970-1966)
Kategoria M60A: 60 — 64 lata (roczniki 1965- 1961)
Kategoria M60B: 65 — 69 lat (roczniki 1960- 1956)
Kategoria M70A: 70 — 74 lata (roczniki 1955-1951)
Kategoria M70B: 75 — 79 lat (roczniki 1950-1946)

Kategoria M80+: 80 lat i wiecej (roczniki 1945 i wczesniejsze)

8. BIURO ZAWODOW

e Biuro Zawodoéw bedzie zlokalizowane w budynku Szkoty Podstawowej nr 4 im. Ks.
gen. Stanistawa Brzéski w Sokotowie Podlaskim, ul. Kupientynska 15 — wjazd od ul.
Szkolnej.

e Biuro Zawoddw bedzie czynne w dniu 28 czerwca 2025 r. od 09:00. Zamkniecie okoto
godzina po zakoriczeniu wyscigu. Wydawanie numerdéw startowych odbywaé sie
bedzie do godz. 12:00. Zawodnicy, ktorzy nie zgtosza sie do biura zawoddéw w celu
odbioru numeru startowego w w/w gadzinach nie beda dopuszczeni do startu.

e QOrganizator NIE GWARANTUIJE, ze osoby dokonujace rejestracji w dniu zawodow
otrzymajg pamigtkowy pakiet startowy.

e W Biurze zawoddw bedzie mozna sktada¢ wszelkiego rodzaju protesty i reklamacje,
dotyczace rozgrywanych zawodow zgodnie z przepisami PZKol. Protesty i
reklamacje beda rozpatrywane po uprzednim wniesieniu optaty w wysokosci 300
ztotych, w czasie do 30 minut po zakonczeniu zawoddéw. Optata 300 ztotych
zostanie zwrdcona osobie wnoszacej protest lub reklamacje, tylko w przypadku
pozytywnego rozpatrzenia przez Komisje Sedziowskg. Komisja Sedziowska zostanie
powotana przez PZKol i MWZKol.

9. WYNIKI
Oficjalne wyniki zostang ogtoszone do 60 minut po zakoriczeniu rywalizacji. Dekoracja

zwyciezcow i wreczanie nagrod odbedg sie w dniu zawodéw okoto godzine po zakorczeniu
rywalizacji, przed budynkiem Szkoty Podstawowej nr 4 im. ks. gen. Stanistawa Brzdski w
Sokotowie Podlaskim ul. Kupientyriska 15 — wjazd od ul. Szkolnej (Biuro Zawodéw).

Obowigzujg stroje sportowe.

10. ORGANIZATOR ZAPEWNIA
e Dekoracje dla zdobywcdéw pierwszych trzech miejsc w kazdej kategorii
wiekowej kobiet i mezczyzn;
e Elektroniczny pomiar czasu przejazdu trasy wyscigu;

® Petne zaplecze socjalne;



e Positek regeneracyjny;
e Opieke medyczng - najblizszy szpital: Szpital Powiatowy w Sokotowie Podlaskim ul.
Ks. Bosko 5, tel. 25 781 72 00.

11. KOMUNIKAT TECHNICZNY

e Obsade sedziowska SG, K2, K3 Mistrzostw Polski Masters w jeZdzie indywidualnej na
czas wyznacza PZKol.

e Podczas Mistrzostw obowigzujg przepisy antydopingowe PZKol.

e W przypadku zaistnienia nagtej potrzeby przejechania przez zamkniety odcinek drogi
pojazdéw policyjnych, wozéw strazackich, karetki pogotowia lub innych specjalnych
pojazddw, zawody mogg zosta¢ przerwane i wznowione dopiero po otrzymaniu
sygnatu od funkcjonariuszy Policji o mozliwosci wznowienia zawoddw.

e Za rzeczy zaginione i wypadki powstate z winy zawodnikéw i osdb
towarzyszacych, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

e Kazdy zawodnik zgtoszony do zawoddw akceptuje tym samym warunki Regulaminu i
wyraza zgode na wykorzystanie i przetwarzanie swoich danych osobowych w bazie
danych organizatora zawodéw w celach marketingowych oraz umieszczenie na
stronach internetowych imienia, nazwiska, roku urodzenia oraz miasta zamieszkania
(zgodnie z ustawg z dn. 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych: tj. Dz. U. z
2002r. Nr 101, poz. 926 z poin. zm.) oraz na otrzymywanie informacji droga
elektroniczng (zgodnie z ustawg z dnia 18 lipca 2002r. o swiadczeniu ustug droga
elektroniczng; Dz. U. Nr 144, poz. 1204 z poin. zm.). Kazdy uczestnik ma prawo
wgladu do swoich danych oraz do ich poprawiania.

e 7 wszelkimi niejasnosciami w sprawach organizacyjnych nie ujetymi w Regulaminie
Mistrzostw nalezy zgtosi¢ sie do Organizatora, ktdrego reprezentuje Dyrektor
wyscigu Pan Marcin Piotrowski, telefon kontaktowy 531 275 583. Decyzja podjeta
przez Dyrektora wyscigu jest ostateczna.

e 7 wszelkimi niejasnosciami w sprawach sportowych nie ujetymi w Regulaminie
Mistrzostw nalezy zgtosi¢ sie do Sedziego Gtéwnego zawodow. Decyzja podjeta
przez Sedziego Gtdwnego zawodow jest ostateczna.

e  Parking dla uczestnikow TYLKO | WYLACZNIE na terenie biura zawodoéw.

e Poza wyjatkowymi sytuacjami nie bedzie mozliwosci wjazdu samochodem na
zamkniety teren zawodow.

ORGANIZATOR

SOKOLOWSKIE
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