REGULAMIN

OGOLNOPOLSKI SZOSOWY WYSCIG KOLARSKI O PUCHAR BURMISTRZA
STRZELEC KRAJENSKICH
PUCHAR POLSKI - ELIMINACJE DO OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MtODZIEZY
19-20 MAJA 2018

ORGANIZATOR

- LKS POM STRZELCE KRAJENSKIE

- URZAD MIASTA STRZELCE KRAJENSKIE

- URZAD MARSZAtKOWSKI WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO
- STAROSTWO POWIATU STRZELECKO DREZDENECKIEGO
- URZAD MIASTA | GMINY DOBIEGNIEW

- RADA WOJEWODZKA LZS

- LZKOL ZIELONA GORA

ADRES ORGANIZATORA — LKS POM STRZELCE KRAJENSKIE, UL. WODOCIAGOWA 1, 66-500
STRZELCE KRAJENSKIE, TEL. 95 76 39800, E-MAIL: POM@ POM.NET.PL,
DYREKTOR WYSCIGU — DARIUSZ MAKSYMOWICZ (TEL. 695 615 267)

KLASA WYSCIGU
PUCHAR POLSKI W KOLARSTWIE SZOSOWYM
ELIMINACIA DO OGOLNOPOLSK!EJ OLIMPIADY M{ODZIEZY

DATA | MIEISCE

19.05.2018 DOBIEGNIEW — JAZDA INDYWIDUALNA NA CZAS — MISTRZOSTWA MAKROREGIONU W
JEZDZIE DWOIKAMI NA CZAS (KAT.MEODZIK, MtODZICZKA), PUCHAR POLSKI W POZOSTALYCH
KATEGORIACH

KATEGORIA DYSTANS
IMEODZIK | MEODZICZKA 5 KM-dwdjkami
UUNIORKA M{ODSZA 10 KM|
UUNIOR MtODSZY 10KM|
JUNIOR 15 KM|
[KOBIETY OPEN 15KM|

20.05.2018 STRZELCE KRAJENSKIE - WYSCIG ZE STARTU WSPOLNEGO

KATEGORIA DYSTANS

UUNIOR MEODSZY 4 OKR X 20 KM = 80 KM|
IMEODZIK 2 OKR X 20 KM = 40 KM|
UUNIORKA MEODSZA 2 OKR X 20 KM = 40 KM|
IUNIOR 5 OKR X 20 KM = 100 KM
KOBIETY OPEN 4 OKR X 20 KM = 80 KM|
IMtODZICZKA 1 OKR X 20 KM = 20 KM|

Dzieci rocznik 2006-2007 (zak i szkétka razem) dystans ok. 6 km — start z miejscowoéci Gardzko



UCZESTNICTWO

- W WYSCIGU JAZDY INDYWIDUALNEJ NA CZAS MOGA UCZESTNICZYC ZAWODNICY | ZAWODNICZKI
KAT. JUNIORKA MEODSZA, JUNIOR MEODSZY, JUNIOR, KOBIETY OPEN, MtODZIK MEODZICZKA

- W WYSCIGU ZE STARTU WSPOLNEGO MOGA UCZESTNICZYC ZAWODNICY | ZAWODNICZKI

KAT. MEODZIK, MEODZICZKA, JUNIORKA MtODSZA, JUNIOR MtODSZY, JUNIOR, KOBIETY OPEN,
DZIECI ROCZNIK 2006-2007 CHtOPCY | DZIEWCZETA ODDZIELNIE ;

- STARTUJACY ZAWODNICY MUSZA POSIADAC LICENCIE NA 2018 ROK ORAZ AKTUALNE BADANIA
SPORTOWE

- ZAWODNICY OBOWIAZKOWO STARTUJA W KASKACH

- ZAWODNIY STARTUJA NA WtASNA ODPOWIEDZIALNOSC

ZGLOSZENIA

ZGtOSZENIA NALEZY WYSYAC NA ADRES E-MAIL: LKS@POWM.NET.PL DO DNA 15.05.2018 PO TYM
TERMINIE NIE ZABEZPIECZEAMY NOCLEGOW | WYZYWIENIA

DODATKOWE ZGtOSZENIA W BIURZE ZAWODOW WG OPLAT | ZASAD PZKOL

KOSZTY

- ORGANIZATOR POKRYWA KOSZTY ORGANIZACJ! IMPREZY ORAZ NAGROD
- KOSZTY NOCLEGU | WYZYWIENIA POKRYWAJA MACIERZYSTE KLUBY

BIURO WYSCIGU

OSRODEK KOLONIINY W MIEJSCOWQSCI DEUGIE {10 km od Strzelec Kraj. Droga nr 22)
- PRZYJMOWANIE ZGtOSZEN W BIURZE WYSCIGU 15:00 — 18:00

- ODPRAWA TECHNICZNA Z UDZIALEM SEDZIEGO GtOWNEGO W PIATEK

18.05.2018 O GODZINIE 20:00

KONTROLA ANTYDOPINGOWA
PODCZAS WYSCIGU OBOWIAZUJA PRZEPISY ANTYDOPINGOWE UCI | PZKOL

KARY
W ZAKRESIE KAR OBOWIAZUJA PRZEPISY SPORTOWE PZKOL | UCI

ZASADY BEZPIECZENSTWA

- WYSCIG JAZDY INDYWIDUALNE] NA CZAS (19.05.2018) ODBYWAC SIE BEDZIE PRZY RUCHU
CAtKOWICIE ZAMKNIETYM

- WYSCIG ZE STARTU WSPOLNEGO (20.05.2018) PRZEPROWADZONY BEDZIE W WARUNKACH
OGRANICZONEGO RUCHU DROGOWEGO, RUCH DROGOWY MOZE ODBYWA( SIE TYLKO W KIERUNKU
JAZDY WYSCIGU ZA SAMOCHODEM OZNACZONYM JAKO KONIEC WYSCIGU.

- ZAWODNICY ZOBOWIAZANI SA DO PRZESTRZEGANIA ZASAD | PRZEPISOW RUCHU DROGOWEGO
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Podczas jazdy indywiduainej na czas w kategoriach Junior, Junior mtodszy, Kobiety Open,
Juniorka i Juniorka mtodsza nagradzana bedzie pierwsza tréjka. W kategoriach Mtodzik,
Mtodziczka nagrody rzeczowe dla trzech pierwszych dwéjek.

Podczas wyscigu ze startu wspéinego w kategoriach Junior, Junior mtodszy, Kobiety Open,
Juniorka i Juniorka mfodsza za miejsca 1-3 nagrody finansowe, za miejsca 4-6 nagrody
rzeczowe. W kategorii Mtodzik, Mtodziczka, Dzieci rocznik 2006- 2007 nagrody rzeczowe za
miejsca 1-3.

OPIS TRASY

Jazda na czas 19.05.2018 start i meta w miejscowosci Dobiegniew

Okm  start ul.Poznaniska

5km Ostrowiec — poimetek, nawrdt

{7,5 km nawrdt dla kat. Junior i Kobiety Open)

10 km meta Dobiegniew ul.Poznanska

(15 km meta dla kat. Junior i Kobiety Open)

START PIERWSZEGO ZAWODNIKA O GODZINIE 11:00. ZAWODNICY STARTUJA W ODSTEPACH 1
MINUTOWYCH

Start dla dzieci rocznik 2006-2007 w miejscowosci Gardzko o godzinie 10:15
{6 km do mety % rundy wyscigu)

Start wspolny 20.05.2018 start i meta w Strzelcach Krajeniskich al.Wolnosci
Okm  Strzelce Krajenskie

6 km Zwierzyn

10 km tacznica

12 km Stare Kurowo

15 km Gardzko

20 km Strzelce Krajeriskie
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PROGRAM SZCZEGOLOWY

18.05.2018 GODZINA 15:00—18:00

GODZINA 20:30

19.05.2018 GODZINA 11:00

GODZINA 17:00

20.05.2018 GODZINA 10:15

GODZINA 11:00
GODZINA 11:05
GODZINA 11:10
GODZINA 13:30
GODZINA 13:35

GODZINA 13:40

WERIFIKACJA ZGEOSZEN W BIURZE ZAWODOW

ODPRAWA TECHNICZNA (BIURO ZAWODOW)

START PIERWSZEGO ZAWODNIKA DO JAZDY
INDYWIDUALNEJ NA CZAS. (PARAMI W PRZYPADKU
MtODZIKOW | MtODZICZEK) W MIEJSCOWOSCI
DOBIEGNIEW

KOLEJNOSC STARTOW — MEODZICZKA, MEODZIK,
JUNIORKA MtODSZA, JUNIOR MEODSZY, KOBIETY
OPEN, JUNIOR

PRZEWIDYWANE ZAKONCZENIE ZAWODOW

START DZIECI (ROCZNIK 2006-2007) Z MIEISCOWOSCI
GARDZKO (1/4 RUNDY WYSCIGU)

START KATEGORII JUNIOR MtODSZY
{4x 20 km)

START KATEGORIlI MEODZIK

{2x 20 km)

START KATEGORII JUNIORKA MEODSZA
(2x 20 km)

START KATEGORII JUNIOR

{5x 20 km)

START KATEGORII KOBIETY OPEN
(4%x20 km)

START KATEGORII MEODZICZKA

(1x 20 km})

DEKORACIA POSZCZEGOLNYCH KATEGORII 15 MIN PO ZAKONCZENIU ZAWODOW




