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Regulamin Goérskich Szosowych Mistrzostw Polski SKALNI AK

EUKOWICA 28-29 SIERPNIA 2021 r.

w kategoriach: Zak. Zakini, , Mlodzik, Mtodziczka, Juniorzy Mtodsi, Juniorki Miodsze, Juniorzy, MgzZezyzni U-23, Kobicty U-23. MgzczyZzni OPEN,
Kobiety OPEN, Amator- Megzezyzni

1. Organizator

Fundacja Klub Kolarski Agnieszka Skalniak
Zegiestow 111 A

33-370 Muszyna

NIP: 7343540254

www.klubskalniak.p!

Dyrektor Wyscigu - Barbara Skalniak
tel. kom.: 509758884
e-mail: basia.skalniak@wp.pl

2. Partnerzy

Polski Zwigzek Kolarski

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego % ; POWIAT
Grina Lukovica N\ 5% < NOWOSADECK

Patronat Honorowy: MALOPOLSKA Powiat

Limanowski

Witold Koztowski — Marszatek Wojewddztwa Malopolskiego
Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski
Marek Kwiatkowski — Starosta Nowosadecki

3. Klasa wyscigu

Wyscig jest umieszczony w kalendarzu PZKol. i posiada klasg Mistrzostw Polski. Wyscig zostanie rozegrany w
dniach 28 - 29 sierpnia 2021 r. zgodnie z przepisami UCI i PZKol.

4. Uczestnictwo

W Gorskich Szosowych Mistrzostwach Polski moga bra¢ udziat zawodnicy posiadajacy polskie obywatelstwo, aktu-
alng licencje UCT/PZKol na rok 2021 oraz aktualne badania lekarskie (nie obowigzuje kat. Elita +U-23 Mgzczyzni oraz
Elita + U-23 Kobiety) w kategoriach: Zak, Zakini, Mtodzik, Mtodziczka, Junior Mtodszy, Juniorka Mlodsza, Junior,
Juniorka, U-23 Mezczyzni i Kobiety oraz Elita M¢zczyzn i Elita Kobict. Zawodnikéw obowigzujg przetozenia zgodnie z
aktualnymi przepisami.

Tytut Mistrza Polski przyznany zostanie w kategoriach: Zak, Zakini, Mlodzik, Miodziczka, Junior Miodszy, Juniorka
Mtodsza, Junior, Juniorka, Mezczyzni Open (Elita + U-23), Kobiety Open (Elitat+ U-23), Mgzczyzni U-23, Kobiety U-
23, Amator*.

Zgloszenia do wyscigu dostepne do dnia 26.08.2021 r. do godziny 15.00 pod adresem: www.akces-sport.pl

Termin 1 - do 20.08.2021 r. do godziny 23:59:59 - optata A

Termin 2 - do 25.08.2021 r. do godziny 23:59:59 - optata B

ZGLOSZENIE DLA ZAWODNIKOW LICENCJONOWANYCH PO TERMINIE 25.08.2021 r. ORAZ W BIU-
RZE WYSCIGU ZGODNIE Z WYTYCZNYMI PZKol NIE BEDA PRZYJMOWANE!!!

* prganizator zastrzega sobie prawo do odwotania startu kategorii Amator w przypadku ogtoszenia przez Polski Rzad
zakazu imprez sportowych dla amatoréw (w takim przypadku wptacone optaty startowe zostang zwrocone zawodni-
kom)



5. Oplaty startowe
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Optata startowa Optata startowa
Kategoria wickowa zgloszenia w zgloszenia po
terminie 1 terminie 2
ZAWODNICY LICENCJONOWANI
Elita Mgzczyzn / Elita Kobiet 20,00 zt 40,00 zt
Mezczyzni / Kobiety Ponizej 23 lat 18,00 zt 30,00 zt
Junior / Juniorka 15,00 z1 20,00 zi
Junior Miodszy / Juniorka Miodsza 10,00 zt 20,00 zt
Mtodzik / Mtodziczka Zak
) 1
) Zakini bez optat 0,00 zt
ZAWODNICY BEZ LICENCJI

Amator - M¢zczyzni 50 7zt 70 zi

6. Biuro Wyscigu

Odprawa techniczna odbedzic si¢ w Sali Slubéw Urzedu Stanu Cywilnego (punkt oznaczony cyfrs ,,17) znajdujace;

si¢ przy Gminnej Bibliotece Publicznej w Lukowicy adres. 34-606 Lukowica 349
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7. Radio WyScigu  KLUB OLARSK -

E3cznosé migdzy samochodami s¢dziowskimi i wozami technicznymi zapewni organizator,

8. Neutralna pomoc techniczna

Na trasie wyscigu beda poruszaé si¢ 3 pojazdy neutralnej pomocy technicznej, zawierajace standardowy sprzet.

9. Limit Czasu

Zgodnie z art. 2.3.039 Przepiséw Sportowych limit czasu wynosi 8 % i zawodnicy z taka stratg do peletonu bedg
wycofywani z wys$cigu, chyba ze Komisja S¢dziowska zdecyduje inaczej.

10. Nagrody

Zwycigzcy udekorowani zostang koszulkami Mistrza Polski w kategoriach Open - Kobiety i Mgzczyzni, U-23 - Ko-
biety i Mgzczyzni, Junior - Kobiety i Mezczyzni, Junior Miodszy - Kobiety i Mgzczyzni, Mlodzicy — Kobiety i Mez-
czyzni, Zacy — Kobiety i Mezczyzni, Amator — MezczyZni.

Mistrz Polski otrzymuje puchar, ztoty medal i oficjalng koszulke Mistrza Polski

I Wicemistrz Polski otrzymuje srebrny medal

Il Wicemistrz Polski otrzymuje bragzowy medal
Kazdy medalista Mistrzostw Polski ma obowigzek zglosi¢ si¢ w stroju wyscigowym w wyznaczonym miejscu i czasie,
wedtug programu Mistrzostw, do uroczystej dekoracji i jest zobowiazany do udziatu konferencji prasowej, chyba ze
Organizator postanowi inaczej i zostanie to ogloszone.

11. Kontrola Antydopingowa

Podczas wyécigu obowiazujg przepisy antydopingowe UCI i PZKol. Badania antydopingowe bedg przeprowadzone
zgodnie z przepisami POLADA.

12. Ceremonia dekoracji

Zgodnie z art. 1.2.112 Przepiséw Sportowych do dekoracji majg obowiazek zgtosi¢ si¢ 3 pierwsi zawodnicy w stroju
wyécigowym w kazdej z kategorii. Ceremonia dekoracji dla poszczegolnych kategorii odbedzie si¢ zgodnie
z Programem imprezy zawartym w pkt. 15 niniejszego regulaminu.

13. Kary

W zakresie kar obowiazujg Przepisy Sportowe zgodnie z Regulaminem PZKol.

14. Zasady zabezpieczenia

Wyscig zostanie przeprowadzony w ograniczonym ruchu drogowym. Ruch przeciwny i poprzeczny begdzie zamknigty
na czas przejazdu czotéwki i grupy gtéwnej. Wszyscy pozostali zawodnicy muszg poruszaé si¢ prawg strong drogi
zgodnie z zasadami ruchu drogowego., Wszyscy uczestnicy musza zachowa¢ duzg ostroznos¢ ze wzgledu na sytuacje
wyijatkowe (wyjazdy z pol, zabudowan, wypadki itp.). Szczegdlng ostroznosé zachowaé naleZzy na trudnych technicznie
zjazdach.
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15. Program imprezy

s 14:00 - 18:00 weryfikacja zgloszonych zawodnikéw w biurze zawodow
zient
27.08.2021 r. 19:30 odprawa techniczna wyscigow sobotnich dla kategorii: Mgzczyzni Elita +U23,
] Junior, Junior Mtodszy -Biuro Zawodow
08:50 — 09:50 podpisywanie listy startowej kat. MgzczyZzni Open (przy starcie)
09.20 oficjalne otwarcie Gorskich Szosowych Mistrzostw Polski
10.00 start kategorii Mezczyzni Elita + U23
11:20 -12:00 podpisywanie listy startowej + pomiar roweréw kat. Junior Mtodszy (przy
starcie)
okoto 12.15 start kategorii Junior Miodszy
IT dzien 14:00 -14:50 podpisywanie listy startowej + pomiar roweréw kat. Junior (przy starcie)
28.08.21r.
15.00 start kategorii Junior
15.20 ceremonia dekoracji kategorii Mezczyzni Elita + U 23 oraz Junior Mlodszy
(Amfiteatr L.ukowica obok biura zawodow)
16:00-18:00 weryfikacja zgloszen i potwierdzenie zawodnikow do startu w wyscigach
- p niedzielnych (Biuro Zawodow)
19:00 ceremonia dekoracji dla kategorii Junior (Amfiteatr Eukowica obok biura
] zawodow)
19:30 odprawa techniczna wy$cigdéw niedzielnych dla kategorii : Kobiety Elita +U23,
Juniorka, Juniorka Mtodsza, Miodzik, Mtodziczka, Zak, Zakini, Amator
09.00 — 09.50 podpisywanie listy startowej kategorii Amator (przy starcie)
10.00 start kategorii Amator
11.00-11.50 podpisywanie listy startowej + pomiar roweréw w kategoriach: Zak, Zakini,
Mtiodzik, Mtodziczka (przy starcie)
12.00 start kategorii Mlodzik
12.01 start kategorii Miodziczka
III dzien 12.02 start kategorii Zak
2508:2080 8 12.03 ‘start kategorii Zakini
12.30-13.20 podpisywanie listy startowej kategorii Kobiety Elita + U23 (przy starcie)
13.30 start kategorii Kobiety Open
13.40 ceremonia dekoracji kat. Amator/ Mtodzik/ Zak/
13.30 — 14.00 podpisywanie listy startowej + pomiar rowerow kat. Juniorki (ptzy starcie)
okoto 14.15 start kategorii Juniorka




16. Trasa wyscigu

Start wyscigu: 34-606 Eukowica 293 (parking na tytach budynku szkolnego)

Zawody zostang rozegrane na trasie okrgznej (start z Lukowicy w kierunku Przyszowa) wg zalgczonej mapy.

Dystanse dla poszczegdlnych kategorii wickowych:

Zak/Zakini - 25 km. (1 okrazenie)
Miodzik/ Mlodziczka - 25 km. (1 okrazZenie)
Juniorka Mtodsza — 50 km. (2 okrazenia)
Juniorka — 75 km. (3 okrazenia)
Kobiety Elita + U-23 — 100 km. (4 okrazenia)
Junior Mlodszy —75 km. (3 okrgzenia)
Junior — 100 km. (4 okrazen)
Mezcezy7ni Elita + U-23 — 150 km. (6 okrazen)
Amator - 50 km. (2 okrazenia)
Mapa trasy:
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Plik GPX udostepniony na profil FB , Klub Kolarski Agnieszka Skalniak”.
17. Sklad komisji sedziowskiej
Sktad Komisji Sedziowskiej zostanie wyznaczony zgodnie w przepisami PZKol.
18. Zasady finansowania

Zawodnicy startujacy w Gorskich Szosowych Mistrzostwach Polski ponosza optaty startowe zgodnie z przepisami
PZKol. (pkt. 4 Regulaminu). Koszty organizacyjne Mistrzostw pokrywa Organizator. Rezerwacja noclegow oraz
pokrycie kosztéw zakwaterowania i wyzywienia uczestnicy ponoszg we wlasnym zakresie.

19. Dojazd na start

Ze wzgledu na zamkniecie ruchu na drodze dojazdowej na start wobec odbywajacych si¢ wyscigow, ekipy winny
zapozna¢ si¢ z harmonogramem zamknigcia drég i zaplanowa¢ terminy i trasy dojazdu na start w czasie, gdy mch bedzie
otwarty na danym odcinku.

20. Adres szpitala
Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Milosierdzia Bozego, ul. Jézefa Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa.
21. Postanowienia koncowe

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialno$é i ponosi odpowiedzialnos¢ cywilng oraz
karng za wszystkie szkody wyrzadzone przez siebie.
W razie wypadku lub powstalej szkody zwigzanymi z zawodami, uczestnicy nie moga wystgpowaé z roszczeniami
odszkodowawczymi wobec Organizatora lub 0s6b dziatajacych w jego imicniu lub z jego upowaznienia, zwigzanymi z
przeprowadzeniem i organizacja zawodow.
Zdj¢cia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami, a takze wyniki z podaniem nazwisk, moga by¢ wykorzystywane
za zgodg Organizatora przez $rodki masowego przekazu.
W sprawach nieujetych w regulaminie bedzie decydowat sedzia gléwny w porozumieniu z organizatorem.
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Wzgérze w Cieniu Lasu
Lukowica 25

34-606 Lukowica

Tel. 797 768 580
www.wzgdrzewcieniulasu.pl

Agroturystyka w Dolinie

Zegiestow 111 a )
33-370 Muszyna \ rq{?
Tel. 509 758 884 Yt

www.agroturystykawdolinie.pl

Noclegi w szkole w Lukowicy
Tel.518 442 339

Dodatkowy kontakt w sprawie zakwaterowania: Barbara Skalniak tel. 509 758 884
22, Wyniki

Wiyniki i klasyfikacje bedg publikowane na stronie intemetowej Polskiego Zwiazku Kolarskiego (www.pzkol.pl) oraz
na stronie pomiaru czasu (http://godlewski-sport.cba.pl/).

23. Ankieta COVID - 19

W zwigzku z obowigzujacymi przepisami kazdy zawodnik i przedstawiciele ekip sa zobowigzani przedtozyé
organizatorowi wypetniong ankiete COVID-19 na dzieri 28/29.84.2021 r. (Zal. 1)

24. Bezpieczenstwo

Wszyscy zawodnicy maja obowiazek jezdzi¢ w kasku ochronnym podczas wszystkich wyscigdw oraz treningéw. W
wyscigu Mistrzostw Polski moga wystartowa¢ tylko zawodnicy posiadajacy obywatelstwo polskie, aktualna licencje
kolarska i aktualne badania lekarskie zgodnie z przepisami PZKOL (dodatkowo zostanie rozegrany wyscig dla kategorii
amator). Zawodnicy biorg udzial w wy$cigu na wlasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody poniesione i spowodowane przez uczestnikdow.

UWAGA!

Polska Federacja Sportu Powszechnego organizuje Kurs Instruktora Kolarstwa.

Planowany termin 01.10-03.10.2021 r. oraz 9.10-10.10.2021 r. (facznie 5 dni) — zakwaterowanie
i wyzywienie w Agroturystyce w Dolinie w Zegiestowie. Osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny
728810719.

| DYRBKTOR SPORTOWY

POLSKI ZWIAZEK KOLARSK ) P e
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Zat. 1

ANKIETA COVID -19
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1. Czy w czasie ostatnich 2 tygodni mieli Panistwo kontakt z osoba, u ktorej potwierdzono zakazenie
wirusem SARS CoV-2?

O Tak
O Nie

2. Czy wystepuje u Panstwa ktorys z ponizszych objawéw?

Goraczka powyzej 38°C

Kaszel

Uczucie dusznoéci - trudno$ci w nabraniu powietrza
Zaburzenia wechu i smaku

Powyzsze objawy nie wystgpuja

ONONONON®)

INFORMACIJA:

Oswiadczam, Zze powyzsze dane s3 zgodne z prawda i zdaje sobie sprawe, ze zatajenie istotnych
informacji zwigzanych z keronawirusem naraza mnie na odpowiedzialnoéé cywilng (odszkodowawczg),
a w przypadku gdy okaze si¢, ze jestem chory - ré6wniez na odpowiedzialnos¢ karng.

Poz. Data Czytelny podpis
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